Dité, Rteré prichdzi do materské skoly,
Je jako tajemnd truhla uzamcéend na néRolik zdmRi.
Teprve po jejim otevieni zjistime, co se v ni ukryvd.

Je tedy na nds, abychom nasli ten spravny R,
Kterym ony zdmRy odemRneme.

1. klicem odemkneme zrak ditéte.
ProtoZe praveé oci jsou pro dité dalezitym pomocnikem. U¢ime se pozorovat véci,
které nas obklopuiji, pfirodu a krasu kolem sebe.

2. Rlicem odemykdme sluch.
Snazime se, aby nas dité nejen slyselo, ale aby bylo predevsim slySeno.

3. klicem odemykdme tista.
Pomoci slova se snazime prekonat bariéry strachu a nejistoty.

4. Rlicem se pokusime oteviit srdce ditéte.
Snazime se ziskat jeho divéru a upevnit v ném pocit bezpeci a jistoty.

Teprve tehdy, RdyZ dité dokdzZe pozorovat, vnimat, naslouchat a Romunikovat s
okolim, umi se podélit o své pocity a prini, teprve tehdy se nam podatilo
odemknout onu pomysinou truhlu.

Nyni se miiZeme poRusit naplnit onu truhlu vzdcnymi Rameny ve formé novych
poznatki, védomosti, poRusii © omylil, proZitRil i zRusenosti.
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Jak ptipravovat malé déti na dochdzRu do matetské SRoly.

Léta praxe potvrzuji slova psychologi. KaZdy, kdo se tési na jakoukoli zdleZitost, kdo o ni
pozitivné premysli a hovori, ten se s realitou, kterd pfijde, srovnd daleko Iépe neZ ten, kdo od

samého

pocdtku je neduveérivy, pesimisticky nebo se boji. My dospéli si miiZzeme vzit na pomoc

rozumové zduvodnéni, ale déti resi situaci pouze na zdkladé pocitd. O to je to pro né tézsi.

B

1. Nikdy déti Skolkou nestraste, nevyhroZujte

(Pockej, vsak tam poznds.... UZ si s tebou nevim rady, uZ aby té v té skolce..... Tam
budes muset poslouchat..... Vsak poznds..... No, oni té tam nauci, to uvidis.... S
takovymi jako jsi ty si tam poradi... Jestli budes zlobit, tak ti.... Jd musim do prdce a
ty do skolky.  atd.)

2. 0 skolce a ucitelkach hovorte pouze v pozitivnim svétle, pred détmi je nikdy
nekritizujte, nezpochybnujte — i kdybyste si to tfreba mysleli

(Ona je takovad..... No, slySeli jsme, Ze ta je na déti moc pfisnd.... Tamta ucitelka se
ndm moc nelibi....VZdyt oni si téch déti ani nevsimnou... Péta mél ze skolky jenom
strach...)

Pripominky sdélte radéji ucitelkam, aby se daly problémy fesit. Pravé ucitelky budou
mit Vase dité prevdZznou cdst dne ve své péci a vlivu!ll Dité by je mélo pfijimat jako
duvérné znamé.

3. Nepochybujte o Vasich détech.
Nemluvte s nimi o placi, nechuti k jidlu, zvraceni, apod.

(Jestli budes plakat, tak.... KdyZ se ti tam nebude libit, z(istanes u babicky..... KdyzZ jsem
ja byla mald, tak ve skolce varili nedobré..... Jestli ti tam bude nékdo ubliZovat,....
atd.).

Rikejte jim o hezkych hrackach, kamaradech, pohadkach, pisnickach, vyletech a
jinych lakavych c¢innostech, které je cekaiji.

,Skolka je pro Sikovné déti“.




5. Chodte okolo skolky

a ukazujte détem, jak si ty dnesni déti hraji na zahradé, jak jsou veselé a spokojené.
VyuzZijte 1-2 ndvstévy Skolky s ditétem, kdy se (s Vami za zddy) bude citit bezpecné,
prestoZe vstoupi na ,,cizi” padu.

6. Vytvarejte détem klidny denni rezim,

mérite jej minimdlné. Nenechte se ovliviiovat a vydirat, pokud se dité vztekd, pldace,

protestuje. Budte laskavi, ale dusledni. Tento klid v rdmci danych pravidel se Vam i

ditéti v budoucnu velmi vyplati, dité se sndze orientuje v tom, co je a co neni pro Vds
pfijatelné

7. Zkousejte kratka odlouceni ditéte od maminky.

Zejména u hodné fixovanych déti je dobré dohodnout se s kamarddkou a postupné
dité v této oblasti pripravovat. Nenechte ale dité proZit stres z nepripravené situace,
vZdycky predem mu vysvétlete, Ze si odskocite (do obchodu, pfed diim, hodit dopis do

schranky apod.).

8. Ucte dité sebeobsluze

jist IZici, kousat z krajice, pouzivat WC i jinde neZ doma, umyvat si ruce, oblékat a
svlékat zdkladni obleceni, domluvit se — vyjddrit potfebu, smrkat apod.

9. Kratce pred nastupem nechte dité vybrat si v obchodé néco, co bude mit s sebou ve
skolce

(backdrky, tricko, tepldky, batizek, malou plysovou hracku apod.). Stejnou ulohu vsak
mdZe splinit i starsi, ale oblibend hracka ¢i mazlicek.
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Co pottebuji déti do mater'ské SRoly:

e prezlvky (ne pantofle)
® pyzamo
e vhodné obleceni pro pobyt venku
e plasténku
e gumovky (pfi nepfiznivém pocasi)
e pohodiny odév pro pobyt ve tfidé
e nahradni pradlo pro pfipad znecisténi
e bhilé tricko (které spolecné nabatikujeme)
e kazdy mésic celé baleni papirovych kapesnik

Vse radné podepsané
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Co pottebuje umét dité pred vstupem do MS

Denni rezim

V dobé pred nastupem ditéte do kolektivniho zafizeni je pro dité potfebné, aby bylo
pfivyklé klidnému, ale pravidelnému dennimu fadu (vstava ve stejnou dobu, Cinnosti
a jidlo jsou nabizeny ve stejnou dobu, chodi spat pravidelné v ... hodin atd.).
Pestry program dité zpravidla pfijima ochotné, ale vétsi vyboceni z asoveho rezimu
dité znejistuji, nabouravaji jeho pfedstavy o plynuti Casu.

Denni rezim a program urcCuje dospély, neni dobré zvykat dité na to, Ze pokazdé
vyhovime jeho prani a vSe podfidime prave jemu.

Odlouceni od rodicu

VétSinou byva dité schopno setrvat na krats$i dobu u prarodict, kamaradky, tety
apod.

Je nutné s ditétem vzdy pfedem dohodnout, jak se vratite a dohodu dodrzet.
Tim se dité ,otuzuje” a jeho nejistota v novém prostiedi nebude tak velika, nebot
poznalo, Ze jej opoustite opravdu jen na domluvenou dobu.

Stejné dulezité je i to, aby v cizim prostfedi pfijimalo jidlo, chodilo na WC a
komunikovalo s dospélym.

Jidlo

Dité by mélo jist vSechny druhy potravin, nemélo by zasadné odmitat Zzadny typ jidla.

Vyjimkou jsou samozfejmé Iékafem nafizené diety.
Problémem je, kdyz neji chleba ale jen rohliky, odmita vSechny druhy zeleniny i

ovoce, nechce brambory ani ryzi ani téstoviny atd.

Nejvic Skody muzeme natropit jednak nasilnym nucenim, ale stejné tak i soustavnym

ustupovanim a dokrmovanim susenkami ¢i hranolky apod.
Dité by nikdy nemélo mit dospélého svymi vrtochy ,v hrsti“, vydirat ho, byt
doprosSovano ¢i odménovano za snézeni porce.
Ve Skolce potfebuje umét se samo najist (ukusovat z krajice chleba, polévku a hl.
jidlo jist Izici).




Hygiena

Dité musi pfed nastupem do MS umét srozumitelné sdélit své potfeby, samo se
obslouzit na WC a u umyvadla, samostatné se vysmrkat apod.
Nejdéle v dobé zapisu jiz musi samostatné dodrzovat hygienu = nepotfebuje zadné
pleny, samo chodi na zachod!!!

Oblékani, uklid

Je potfebné, aby si poznalo své véci, umélo si samo sviéknout a obléknout zakladni
oble€eni (spodni pradlo, tricko, puntochace, ponozky, teplaky...).
Dité by mélo znat zakladni umisténi potfebnych véci v domacnosti, tento fad
dodrzovat a umét véci samostatné ulozit na spravné misto (oble€eni, hracky, utérky,
kapesniky apod.).

Komunikace

Pred vstupem do MS je nezbytné, aby dité reagovalo na své jméno.

Na zavolani oto€i hlavu k volajicimu a podiva se, aby rozumélo, co se mu fika.
Umi poslechnout bézny pokyn (pojd sem, to neber, uklid si hracku, pfines si svetr
apod.). Zna své jméno a pfijmeni.

Umi pozdravit, poprosit, podékovat — zdvofilostni navyky ma vypéstované z domova.
Mluvi se znamymi dospélymi — kamaradkou, tetou, sousedem,....
Odpovida na jejich dotazy, umi o néco pozadat (jit na WC, pujcit si néco), vypravi
jim, co zazilo.

Zna nékolik pisnicek, basniCek, pohadek, knizek. Neni ale nuceno je fikat na
pozadani.

Dusledna priprava na dochazku do Skolky je dulezita jak pro dité, tak pro rodice.
Dité pfestava byt opeCovavanym batoletem a stava se Skolackem.
Ve Skolce pfijdou na fadu i mnohé noveé zkuSenosti — zejména z oblasti socialnich
kontaktd.
Dité bude muset pfijmout autoritu ,cizi ucitelky®, ucit se spole€né Zzit s dalSimi
vrstevniky.
To pfinese mnoha omezeni jeho osobni svobody a volby, bude se muset
pfizpUusobovat.
A pljde mu to snaze, kdyz bude umét o svoji osobu pecovat samostatné.

TésSime se navas © © ©.




